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Laste liikumisaktiivsus -
milline on kooli roll?

Kerli Mooses



Miks on liikumine kasulik?

Parem tuju Vahem arevustunnet Parem uni

Tugevam tervis
Parem enesehinnang

Vahem stressi

Tugevamad liigesed ja lihased
4 . . ) Parem enesehinnang

Parem tasakaal Vahem pingeid

/ Suurem 8nnetunne

Paremad suhted séprade
ja perega

Tugevamad sdprussuhted

Palju réému

Vahem haigusi
Parem osavus

Uued oskused Parem vastupidavus

Parem malu Parem probleemide lahendamise
oskus

Parem ajaplaneerimine . .
Kiirem otsustusvdime

Paremad hinded koolis



Kui palju peaksid lapsed iga paev liikuma?

*MTLA - méoduka ja tugeva intensiivsusega lilkumisaktiivsus



Lilkumisaktiivsus soovituse taitjad

Mitmel paeval viimase 7 paeva jooksul oled Sa
olnud paevas vahemalt tund aega (s.o0. 60 minutit)
kehaliselt aktiivne?

m Aktiivsed
m Mitteaktiivsed

Aasvee, Rahno (2015). Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuring 2013/2014 dppeaasta. Tervise Arengu Instituut.



Jarjestikune istumine on lastel seotud...

- selja- ja kaelavalud (corlett, 2006; Silva et
al., 2014; Brinki ja Louwi 2013)

- kehakaal (Tremblay et al., 2011)

- alaselja liilkuvus (Beach et al., 2005)

- kehaline voimekus (Tremblay et al., 2011)

- enesehinnang (Tremblay et al., 2011)

- sotsiaalne kaitumine (Tremblay et al., 2011)

- akadeemiline voimekus (Tremblay et al., 2011)




Ainetunnid

Kehalise
kasvatuse
tund

Vahetund




Koolipaeval LA soovitusi taitvate 7-133
Opilaste osakaal n=472)

Ei taida soovitusi Uhelgi koolipaeval: 17%

Taidab soovitusi tUhel koolipaeval: 18%

M Soovituste tditjad M Soovituse mittetaitjad

TU liikumislabor. Laste liikumisuuring 2015



Litkumisaktiivsus koolis veedetud ajal

| ja Il kooliaste

6%

m Moobdukas ja tugev liikumisaktiivsus = Kerge liikumisaktiivsus ® Kehaline mitteaktiivsus

TU liikumislabor. Laste liikumisuuring 2015



Litkumisaktiivsus koolis veedetud ajal

| kooliaste Il kooliaste

7% 6%

m Moddukas ja tugev liilkumisaktiivsus = Kerge liikumisaktiivsus m Kehaline mitteaktiivsus

TU liikumislabor. Laste liikumisuuring 2015



Soolised erinevused

L Kool on ainuke osa paevast, kus tidrukud on vahem aktiivsed kui poisid }

Q) O

-4.5 min
(95%Cl -5.5; -3.4)

TU liikumislabor. Laste liikumisuuring 2015



Litkumisaktiivsus ainetunnis
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Voorkeel
Loodusopetus

m Moddukas ja tugev liikumisaktiivsus = Kerge liikumisaktiivsus m Kehaline mitteaktiivsus

TU liikumislabor. Laste liikumisuuring 2015



Litkumisaktiivsus ainetunnis ja — EEEELILAEESS
kehalise kasvatuse tunnis - 9.7 min kehaliselt

mitteaktiivne aeg
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®m Mdddukas ja tugev lilkumisaktiivsus = Kerge liikkumisaktiivsus m Kehaline mitteaktiivsus

TU liikumislabor. Laste liikumisuuring 2015



Liikumisaktiivsus vahetunnis

5.6 min

23.3 min

21.8 min

m Moddukas ja tugev liikkumisaktiivsus = Kerge liikkumisaktiivsus m Kehaline mitteaktiivsus

TU liikumislabor. Laste liikumisuuring 2015



Kooli panus terve paeva lilkkumisaktiivsusesse
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TU liikumislabor. Laste liikumisuuring 2015



Kuidas edasi?




Tanan!



